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Was soll/darf mein Kind ab
welchem Alter im Internet tun?
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0-3
Kleinkinder beginnen ihre Eltern nachzuahmen - auch im Umgang mit digitalen Geraten

Das Tippen auf der Tastatur oder das Wischen auf dem Display macht den Kindern Spaf
und erfolgt fiir sie meist intuitiv.

Beschrénken Sie die Nutzung digitaler Medien in den ersten Lebensjahren auf wenige
Ausnahmen und lassen Sie Ihr Kind dabei nie alleine! Handy, Tablet und Co. sind keine
Babysitter.

Widmen Sie Ihrem Kind Ihre gesamte Aufmerksamkeit, wenn Sie Zeit mit ihm
verbringen und widerstehen Sie der Versuchung, nebenbei am Handy herumzuspielen
Ihr Kind sollte nicht mit lhrem Handy um Ihre Aufmerksamkeit konkurrieren missen!
Gerade im Kleinkindalter ist es fiir Kinder wichtig, durch die Beziehung zu den Eltern
Sprache und soziales Verhalten zu erlernen. Unterschatzen Sie |hre Vorbildrolle, die
Sie von Geburt an bei Ihren Kindern haben, nicht.

Wenn |hr Kind etwas auf digitalen Geraten anschauen darf, dann beschrénken Sie sich
dabei auf einige wenige Angebote. Beispiele: gemeinsam kurze Videos anschauen,
nach Bildern zu speziellen Themen (z. B. Pferde oder Bagger) suchen oder das Kind
durch Familienfotos auf dem Handy oder Tablet wischen lassen.

Zur Orientierung: 10-15 Minuten am Stiick sind meist genug - nicht mehr als 1h/Tag
Bei Kindern unter 18 Monaten ist es ratsam, ganzlich auf die Nutzung digitaler Gerate
zu verzichten.

https://pixabay.com/de/pokemon-pokemongo-freunde-schule- https://www.saferinternet.at/fag/eltern/was-solldarf-mein-kind-ab-
1548194/ welchem-alter-im-internet-tun/




Checkliste

CHECKLISTE

IST MEIN KIND REIF FUR‘S
ERSTE EIGENE SMARTPHONE?

Ein Smartphenc eignet sich fur Kinder, wann sie schon genug Erfahrung und Reife besitzen, mit den vielen Funktionen verantwortlich
urmzugehen. Fiir den Einstieg hilft os, cin Familicn Tablet zu nutzen ader aber das elterliche Smartphone gemeinsam zu entdecken.
Wenn Sie wissen wollen, ob Thr Kind fit fir das erste algene Smartphene ist, priifen Sie gemeinsam die folgandan Kriterien:

MAME DES KINDES:

ANSCHAFFUNG & KOSTEN M

Kann begriinden, warum ein eigenes Smartphone benatigt wird.

Ist bereits erfahren im Umgang mit dem Internet und technischen Geraten.

Well, dass ein Smartphone Kosten werursacht,

Kann mit Geld umgehen und sich an den Ausgaben fiir Anschaffung und Nutzung zumindest beteiligen.
WeiR, dass zusitzliche Kosten durch Apps und In-App-Kaufe entstehen kénnen,

Erkennt Product Placement und kann Werbung von anderen Inhalten unterscheiden.

DATENSCHUTZ & PRIVATSPHARE g

Kann ein sicheres Passwort erstellen und regelmaBig andern.

WeiR, wann GPS, W-LAN und Bluetooth besser ausgeschaltet bleiben,

Wersteht die Bedeutung privater Daten und ist vorsichtig beim Versenden und Veréffentlichen von Fotos und Videos.
Geht sorgsam mit den privaten Daten anderer um und achtet auf die Wahrung der Privatsphére.

Hat sich mit Cybermobbing, Fake News und Hass im Metz In der Schule oder mit den Eltern auseinandergesetzt.

REGELN & ROUTINEN M

Ist fahig, vereinbarte In langfristig einzuhal

Halt sich an vereinbarte Medienpausen, etwa beim Essen oder vor dem Schlafengehen.

WeilR, dass man Eltern oder anderen Verti p bei unar Inhalten oder Abzacke Bescheid geben soll.

Haben Sie bei den meisten Stichpunkten cin Hakchen gemacht, dann ist [hr Kind fit
fir das erste Smartphone. Jetztist es wichtig, die ersten Schritte der Anschaffung und
Mutzung gemeinsam zu gehen, Regeln zu vereinbaren und im Gespriich zu bleiben.

Mehr Infos online; schau-hin.info

SCHAU HIN! ist eine Initiative von
|

o Das Erste eﬂi

https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Infografiken/Checkliste Erstes Smartphone.pdf pan xiaozhen




WAS KINDER ONLINE TUN WAS KINDER NERVT WANN IST ES ZEIT AUFZUHOREN?
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Voreinstellungen

5 SCHRITTE

ANDROID-SMARTPHONE
SICHER EINRICHTEN

Wichtig: Technische SchutzmaRnahmen ersetzen nicht die Begleitung der Kinder durch ihre Eltern,

1,

KINDERKONTEN ANLEGEN

Aufvielen Android-Smartphanes miissen verschiedene
Konten angelegt werden: Ein Nutzerinnen-Konto fir das
Smartphane und ein Google-Konto, das mit dem Gert
werknilpit wird. Am besten ist es, jewels efgene Konten fir
Ihr Kind anzulegen. Wenn Sie beispielsweise Ihr Google-
Konta mit dem Smartphone des Kindes verbinden, kénnte
essonstauf Zahlungsmittel wie [hre Kreditkarte zugreifen.

> Nutzerlnnen-Konte: Richten Sie fiir sich zundchst das

aufd des Kindesein und er-
stellen Sie fiir Ihr Kind e eigenes Unterkonto, Wichtigist,
dass Ibr Kind di i des} ht kennt.

[> Google-Kontos Fir Kinder unter 16 Jahren kénnen
Sic als Eltern ein Kinder Konto erstellen und verwalten.
Erstab 16 Jahre diirfen Heranwachsende eigene
Google Konten besitzen.

JUGENDSCHUTZEINSTELLUNGEN
AKTIVIEREN

Dar Gaogle Play Store bietat Filtaraptionen, mit denan
Sie Download-Inhalte einschrénken kénnen: Flir Apps
und Spiela, Filme, Serien sowie Musik werdan Alers-
stufen oder Jugendschutzfilter angeboten, Wahlen
Sie die Einschrinkungen dem Alter hres Kindes ent-
sprechend aus. Einen vollsténdigen Schutz bicten die
Filter jedoch nicht,

I> Play store afnen [> Meni (crei Balken)
> D Juger

> Inhalts-pIN erstellen

Kiivieren

1> Beschrinkungan aktivieren

KAUFE BESCHRANKEN
Anwiendungen im Play Store oder In-App-Kaufe kdnnen

hehe Kosten verursachen. Schiitzen Sie sich daver, indem
Sle Kaufe im Play Store mitlhrem Google-Passwort sichern.

B> Play Store dffnen B> Mend (drei Balken)

e
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SCHAU HIN! ist eine Initiative von
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FAMILY LINK EINRICHTEN E KINDERKONTO ANLEGEN

Wichtigist, fir lhr Kind ein eigenes Benutzerkento zu
erstellen. Gei gemeinsam genutzten Gerdten kénnen Sie
5o fir hr Kind Jugendschutzeinstellungen aktivieren,
ohne lhre sigene Smartphonenutzung einzuschranken,
AuBerdem verhindern Sie, dass Ihr Kind tber in Ihrem

hinterlegte informationen On
line-Kute tatigt. Hat Ihr Kind efn eigenes Smartphene,
kénnen sie Uber die Option Familicnireigabe” das
Konta Ihres Kindes varwalten.

Goagle bietet mit , Family Link* eine eigene Jugend-
schutz-App an. Damit konnen Sie eine Elternaufsicht fiir
das Gogle-Konto lhres Kindes einrichten. it Family
Link kisnnen Sie einzelne Apps sperren, Nutzungszeiten
einrichten sowie Jugendschutzfilter fiir Google Chrome
und dic Google Suche aklivieren

> Google Family Link auf dem Smartphone van Eltern

und Kind installieren
[> Einstellungen [> Ihr Mama (4pple-1D oben im Manti)

B> App auf dem Eltemngerit einrichten

B> mit dem Smartphone des Kindes verbinden @

APPS UND BILDSCHIRMZEITEN
EINSCHRANKEN

> Familienfreigabe einrichten

[> Legen Sic cin Konto fiir Ihr Kind an

g ZAHLUNGSMETHODEN VERWALTEN

Angaben zu Kreditkartenummer oder PayPal-Konto
sollten auf keinen Fallim Smartphone Ihres Kindes
hinterlegt sein. Das kann zu ungewallten Kosten 2.8.
durch In-App-Ka ute fiihren. Deshalb: Zahlungs-
methoden dberprifen und lBschen:

Hit Family Link kénnan Sie sehen, welche Apps Ihr Kind
nutztund den Zugriff ggl. einschranken,

I> Androld-Apps B> Apps verwalten [> App auswéhlen

1> App erlauben oder verblcten D> einstellungen B iTunes & App Store

Eltern kénnen auferdem Limits fir die Nutzung dos D> Apple 10 (E-Mail-Adresse) D> Apple-10 anzeigen
gesamten Smartphenes sowie filr einzelne Apps einstellen,
D Zahlungsmethoden verwalten

E> Tagestimit [ Einrichten oder Heutige Aktivititen
[ Limits festlegen D> Sanduhr neben elner App auswihlen

B> Limit festlegen B JUGENDSCHUTZPASSWORT EINRICHTEN

Unter dem MeniipunkL, Bildschirmzeit* finden Sie
Optionen fiir mehr Jugendschutz. Um Ihre Einstallungen
zu sichern, miissen Sie zu Beginn ein Passwort

fur diesan Bereich festlegan

Beidke Einstellungen sollten nur in Absprache mitlhrem
Kind genutzt werden und sind besonclers fiir ltere Kinder
keine dauerhafte Lssung. Nachhaltiger sind Absprachen

und Vereinbarungen,

Viele weitere Infos online unter schau-hin.infa

> Einstellungen [> Bildschirmzeit aktivieren
> iPhone meines Kindes

> sichere PIN festlegen

SCHAU HIN! ist eine Initiative von
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iPHONE SICHER EINRICHTEN
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Wichtig: Technische Schutzmalknahmen ersetzen nicht die Begleitung der Kinder durch ihre Eltern,

APP STORE SICHERN

Uber den App Store kann [hr Kind ungeeignete und
kostenpilichtige Apps installieren. Auch in den Apps
werden zum Teil teure Zusatzoptionen angeboten.
Indem Sie App-Installationen und In-App Kaufe deakti
wieren und mit ¢inem Passwort schiitzen, vermeiden
Sic beides: ungecignete Inhalte und Kostenfallen,

> tinstellungen B> sildschirmzeit £ Beschrénkungen

T> Optionen deaktivieren

B> Kauleim iT

undjoder Passwort immer erforderlich’

EINSCHRANKUNGEN AKTIVIEREN
Durch Jugendschutzeinstellungen kénnen richt
altersgerechte Inhalte, Apps und Funktionen der

Gerdte fiir jingere Kinder eingeschrankt werden

[> Einstellungen [ Bildschirmeeit [> Beschrankungen

Hicr kénnen Funktionen wic die Standortanzeige
deaktiviert werden

D> B B

> Erlaubte Apps

Eltern kénnen den Zugriff auf cinzelne Apps einschranken.

D & D> gildschirmzeit. >

> Inhaltsbeschrankungen

Fir Inhalte in spps oder Websites kimnen Altersgrenzen

und Filter aingerichtet warden.

Viele weitere Infos online unter W
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Unterstutzung

. Informieren Sie sich
. Finden Sie eine gemeinsame Gesprachsbasis
. Stellen Sie gemeinsame Regeln auf

. ,reale Welt“ vs. ,digitale Welt”



';--have i been pwned?

Check if you have an account that has been compromised in a data breach

@ Generate secure, unique passwords for every account | issm mars st e son

283 5,043,777,892 69,112 76,191,403

Recently added bre

ttps://haveibeenpwned.com/




Hilfe und Links




